REGULAMIN
„4 Pory Puszczy”
Puszcza Knyszyńska 26 stycznia 2020 – Marsz I – Zima
Organizatorzy: Klub Przewodników Turystycznych, Regionalny Oddział PTTK
w Białymstoku
 I. CEL MARSZU
· promowanie walorów przyrodniczych, krajobrazowych i kulturowych Puszczy Knyszyńskiej
· propagowanie aktywnych form spędzania czasu wolnego
· upowszechnienie turystyki kwalifikowanej i krajoznawstwa
· poszerzanie wiedzy przyrodniczej i ekologicznej
 II. WARUNKI UCZESTNICTWA
· udział w marszu mogą wziąć osoby indywidualne, zarówno członkowie PTTK jak i turyści niezrzeszeni
· z uwagi na duży dystans, należy wziąć pod uwagę własną kondycję
· osoby niepełnoletnie zgłaszają się wraz z opiekunem
· wymagane jest dokonanie zgłoszenia poprzez formularz zgłoszeniowy
· udział w marszu jest bezpłatny
· koszty dojazdu na trasę i powrotu uczestnicy pokrywają we własnym zakresie
 III. TRASA RAJDU
· początek trasy: Sobolewo/Bobrowa (przystanek autobusowy)
· koniec trasy: Supraśl
· w sumie około 20 kilometrów
 IV. PROGRAM RAJDU
· 07:30 – zbiórka przed wejściem głównym do budynku dworca PKS „Nova”
· przejazd do Sobolewo/Bobrowa (przystanek autobusowy):
· 07:50 – PKS „Nova”
· cena biletu 4zł
· czas przejazdu około 30 minut
· około 15:30 – zakończenie marszu i powrót do Białegostoku
· 17:15 – PKS „Nova”
· bilet: 6zł
· czas przejazdu około 30 minut
  V. SPRZĘT I EKWIPUNEK
· Każdy uczestnik powinien posiadać:
· dokument tożsamości
· odzież i obuwie dostosowane do wędrówki i pogody o tej porze roku
· prowiant (wskazane termosy)
· dodatkowo uczestnicy mogą zabrać ze sobą:
· aparaty fotograficzne
· lornetki, lunety
· uczestnicy sami odpowiadają za własny sprzęt
 VI. ODZNAKA „PRZYJACIEL PUSZCZY KNYSZYŃSKIEJ”
· Każdemu uczestnikowi „4 Pór Puszczy”, który weźmie udział w czterech marszach (Zima, Wiosna, Lato, Jesień) zostanie przyznana odznaka „Przyjaciel Puszczy Knyszyńskiej” w stopniu brązowym.
· udział w marszu odnotowywany będzie na liście obecności
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· rajd odbędzie się bez względu na pogodę (z wyłączeniem szczególnie drastycznych zajść pogodowych)
· członkowie PTTK z opłaconą składką członkowską są automatycznie objęci ubezpieczeniem NNW
· uczestnicy niezrzeszeni w PTTK ubezpieczają się we własnym zakresie
· uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za powstałe z ich winy szkody i wypadki wobec siebie, osób trzecich oraz władz terenowych
· uczestników obowiązuje przestrzeganie zasad Karty Turysty, kodeksu ucznia, przepisów bezpieczeństwa p. poż., ochrony przyrody, zasad koleżeństwa i wzajemnej pomocy
· małoletni uczestnicy rajdu przebywają pod ciągłym nadzorem opiekuna
· biorąc udział w rajdzie uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku na zdjęciach wykonanych przez organizatora w celu umieszczenia na stronie internetowej i portalach społecznościowych
· interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów.
 VII. DANE KONTAKTOWE
· przewodnik – Andrzej Tarasewicz
· e-mail: andrzej.tarasewicz@gmail.com
· tel: 501 654 506
